¥

1 L3
“* GESUNDHEIT

ol

Griine Hausapotheke:
Viele Wiesenkrauter

Die Wiesen-Apotheke:

' 7 Wundermittel
vom Wegesrand

Bei vielen BeschwerdendesAlltags als auchdie Entgiftungs-
kann schonein Friihlings-Spaziergang helfen. organe des Korpers.
Dennin der Natur wachsenjetzt wirksame ANWENDUNG: Eine Biiiten-
Heilmittel, diesantfter sind alsTabletten stielkur regt Leber, Galle und

owenzahn, Giersch,

Brennnesselnund

viele andere Wild-
pflanzen habenin
Deutschland einen ziem-
lich schlechten Ruf: Gelten
siedoch als Unkraut, das
an Wegenund auf Wiesen
wuchert und im Garten
eherstort alsnitzt. ,Wild-
pflanzen, besondersdie,
die wir essenkdnnen, wer-
denderzeitimmer noch
unterschatzt®, erklart der
Biologeund GeografDr.
Markus Strauf3,Experte

weild er. lhr Erfolgsgeheim-
nis sind ihre unzahligen
Inhaltsstoffe. ,Wildpflan-
zensind reich an Minera-
lien, Spurenelementen, Vit-

aminen und Ballaststoffen.”

Hinzu kommen blutbilden-
desChlorophyll und
sekundare Pflanzenstoffe,
die Selbstheilungskrafte
aktivieren, Bakterien
bekampfenund Entzln-
dungen stoppenkdnnen.
,Der Verbund aller Inhalts-
stoffe macht jede Wild-
pflanze zu etwas Einmali-

Lowenzahn bessert
die Verdauung

L ,Lowenzahnist ein Allroun-
der fiirs Wohlbefinden®, sagt
Markus Straul. Eraktiviert mit
vielen Bitterstoffen, dem
hohen Anteil anKalium und
dem gesundenBallaststoff
Inulin sowohl Magen, Darm

Bauchspeicheldriise an. Daflir
amersten Tag 1Stiel kauen,
am 2. Tag2 Stiele, dann pro
Tagjeweils 2 Stiele mehr.

Ab Tagacht Stielzahl pro Tag

Gierschentsauert
bei Gicht
L Viermalsoviel Vitamin C
wie in einer Zitrone macht
Giersch zum grof3en Immun-
starker. Zudemwirkt sein
Inhaltsstoff-Paket basisch,
hamtreibend, es fordert
den Stoffwechsel, bremst
Entziindungen. Solindert

wieder um 2 reduzieren.
Dazuviel Wassertrinken!

SAMMELORTE: Léwenzahn
gedeiht Gberall.

fur essbareWildpflanzen gem,dasim Labor niemals Gierschnicht nur Gicht,
aus Bayern. zu einem Medikament sondem hilft z.B.auchbei
. . zusammengebaut werden einer stressbedingten
Wirkstoffkomplexe, die kann“, sagtMarkus StrauR. Ubersduerung des Korpers. maximal zwei Tage haltbar.

kein Laborherstellen kann

»Tatsachlich haben sie
jedoch ein riesiges Gesund-
heitspotenzial —siekdnnen
uns nahren, heilen
und dafiir sorgen,dass

,und sokdnnen sieauch
ganzheitlich beivielen
Beschwerdenwirken.*
Beim Selbstsammelnsollte
man darauf achten,
saubere Pflanzen zu ern-
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ANWENDUNG: 4 Handvoll
Blatter, 1Apfel, 1Zitrone und
1Stiick Ingwer im Entsafter
pressen.3-mal tglich davon
trinken, im Kihischrank

SAMMELORTE: Giersch
wachst sehrdicht an
halbschattigen Platzenan
Waldem, an Hecken

und Strauchem.

e|gnseer;bss|:|;\ezhuarne(;::‘fz(g;hen kbrper”che Probleme ten’ alsoz B.nicht direkt s . .............................................................
garnicht erstauftreten®, an befahrenen Strafl3en. Brennnesselmildert
RheumaundArthritis
L ,Die Brennnesselist eine dert’, sagt Markus Straul®.
ideale Helferin fiir die ANWENDUNG: 100 g junge
Gesundheitsvorsorge”, sagt | Brennnesselblatter kurz
Markus Strauf. Zahlreiche blanchieren, in Ol glasierte
Vitamine undMineralstoffe Zwiebeln dazugeben.
" halten fit —hinzu kommt Regelméfig essen.
ein Partner fir Chojodare i | Gy o s
habengezeigt, dasssie die und der elgene ’
Produktion von Entziindungs- | Garten 9
* stoffen hemmt und Rheuma- ' \,&
Muskelnuna Knochen! gescc
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+ Vitamin K2
+ Magnesum
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Cefak *Vitamin D und Magnesium unterstiitzen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit VitaminK die Erhaltung normaler Knochen. Dariiber hinaus tragt Vitamin K zu einer normalen Blutgerinnung bei. Nah- 4 P‘ Welter geht San Selte 56 }
rungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatzfiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und einegesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebeneempfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten ) L
I S werden. BeiEinnahme blutverdiinnender Medikamente empfiehlt sich die Riicksprache mit dem Arzt. Nicht fiir Kinder<4 J bestimmt. Magnesium kann in héheren Dosierungen bei empfindlichen Personen leicht abfiihrend wirken.
6it 19N Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgau). CefakKG, 87437 Kempten, www.cefak.com ﬁ
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