
Spitzwegerich
heilt dieHaut

Schafgarbe löst
Periodenprobleme

Rotkleemildert Wechsel-
jahresbeschwerden

Mädesüß
vertreibt
Kopfschmerzen
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L DerRoteWiesenkleegilt als
medizinische Spätentdeckung
unter denWildpflanzen: Erst
seit einiger Zeit kommt erbei
Wechseljahresbeschwerden zum
Zug.Seinesekundären Pflanzen-
stoffe ersetzenalsPhytoöstrogene
natürliche Hormone.Parallel
stärkenProvitamin AundEiweiß
Augen,Haut undMuskeln.
ANWENDUNG: 3TLBlütenmit
250ml heißemWasserüber-
gießen, 10Minuten ziehen lassen,
jeden Tagmax.3Tassentrinken.
SAMMELORTE:Die lila Köpfchen
sindeinBlickfang anWegenund
Wiesen.

L „Der Spitzwegerichgehört zu
denErste-Hilfe-Blättern“, erklärt
MarkusStrauß. Schonfrüh wurde
er imOrient zurWundheilung
genutzt. KeinWunder,liefert er
dochreizmilderndeSchleimstoffe,
zusammenziehendeGerbstoffe,
entzündungshemmendeFlavonoi-
deundvor allemdasnatürliche
Antibiotikum Aucubin.Perfektzur
Notversorgung beiSonnenbrand,
Schnitten und Insektenstichen.
ANWENDUNG:Blätter zerreiben,
austretendenSaftauftupfen.
SAMMELORTE:DiePflanze mit
denlanzenförmigenBlättern
sprießt aufWiesenundnicht
perfekt gepflegten Rasenflächen.
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L DiePflanze,die in der
Blütezeit nachVanille
duftet, punktetmit vielen
ätherischen Ölen.Im
Körperwandeln sie sich
ineineSubstanz,die
Acetylsalicylsäure
ähnelt. „Dasmacht
Mädesüßzueinem
gutenMittel beiKopf-
oderGliederschmerzen
bei einerErkältung
oder einemgrippalen
Infekt“, sagtDr.
MarkusStrauß.
ANWENDUNG: 1TL
getrocknetes Kraut oder
½TLgetrocknete Blüten
mit 150mlHeißwasser
übergießen, 7Minuten
ziehen lassen,mehrmals
täglich 1Tassetrinken.
SAMMELORTE:Die
Staudemit denweißen
Blüten ziertWiesen
in der NähevonSeen
undFlüssen.

L „DieSchafgarbeist
eineAnti-Krampf-Pflanze“,
sagtDr.MarkusStrauß.
IhreInhaltsstoffe fördern die
Durchblutung, regendie
Verdauungan,blockieren
Entzündungen,lockern die
Muskulatur. EinGesamt-Mix,
der sanft PMS-Symptome,
Unterleibs-und Magen-
problemedämpft.
ANWENDUNG:100 gKraut
mit 1l heißemWasser
übergießen, nach20Minuten
demBadewasser zugeben.
20Minuten darin baden.
SAMMELORTE:DiePflanze
mit denstabilenStängeln
findet sichaufWiesen,
Ödland undanBöschungen.

„Die Wildpflanzen-
apotheke. Essbare
Pflanzen, die nähren
undheilen“ von
Dr. Markus Strauß.
Knaur MenSana,
208 Seiten, 19,99Euro
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